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Ol4, este é 0 seu
Passaporte da DPOC!

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma
doenca pulmonar incuravel que causa o estreitamento
das vias respiratoérias e lesdes nos tecidos dos
pulmdes o que dificulta a passagem do ar.

Este passaporte é o seu melhor companheiro!

Leve-o sempre consigo,
na carteira ou na mala!

Mostre-o nas consultas, na farmacia
e se for as urgéncia.

Peca para o profissional o atualizar
sempre que o seu tratamento mudar.
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Sobre mim e sobre o meu inalador

As minhas informacdes

Peca ao seu médico ou enfermeiro para preencher consigo este cartao.

0 meu nome:

A minha equipa
da DPOC na USF:

O meu inalador para a Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica

Nome do(s) meu(s) .

inalador(es) L
De todos os dias (manutencao)
De alivio (SOS)
De todos os dias (manutencao)
De alivio (SOS)

Depois de usar, devo Sim

bochechar com agua -

. Nao
e cuspir?
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Plano Ind| de DPOC

O meu Plano Individual de DPOC
(Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica)

Verde

Dia normal

Estou na zona verde quando me sinto bem.

A falta de ar (dispneia), a tosse e a expectoracao estdo
nos niveis normais para o meu dia a dia.

Consigo fazer as atividades do meu dia a dia, sem grande
esforco.

Mantenho o plano de tratamento de manutencéo diario e
um estilo de vida ativo.

Plano de tratamento de manutencao
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Plano Individual de DPOC

0 meu Plano Individual de DPOC
(Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica)

Amarelo
Crise

Estou na zona amarela quando os meus sintomas pioram
(mas nao por mais de 14 dias.)

Sinto aumento da falta de ar, aumento da frequéncia da
tosse, alteracao da cor (amarela/esverdeada) ou volume
do catarro, ou desencadeado por fatores externos
(exposicao a fumo, poluicéo ou frio).

Iniciar o plano de ac&o individual para crises (recorrer ao
inalador de alivio/SOS prescrito)

Plano de tratamento para crises
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Registar as minhas tomas

Registe aqui cada toma do seu inalador. Assim tem a certeza
de que nao falhou nenhuma!

Tem dividas? Escreva-as nesta folha e esclareca-as na Vermelho
préxima consulta com o seu profissional de satde. Emergéncia

Estou na zona vermelha quando a falta de ar esta a agravar e ndo

melhora com a medicacao SOS.
“
Nao consigo falar uma frase seguida sem parar para respirar, sinto

muita falta de ar mesmo estando parado e sentado, tenho os labios
ou as pontas dos dedos com cor azulada/cinzenta ou sinto uma dor
forte no peito, confusao ou sonoléncia invulgar.

Ligar para a a Linha SNS 24 (808 24 24 24) ou parao 112
(INEM), dependendo da gravidade, ou dirigir-se sem
demora ao Servico de Urgéncia Hospitalar.
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Os meus sintomas normais

Como me sinto normalmente com a
minha DPOC?

Assinale com um a cara que melhor representa como se sente
em relacdo a cada um dos pontos.

Otimo Bem Razoavel Mal Muito mal

Como se sente em relacdo a expectoracio (catarro) no peito?
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Otimo Bem Razoavel Mal Muito mal
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Otimo Bem Razoavel Mal Muito mal
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Como se sente em relacdo a falta de ar ao subir escadas?

Como se sente em relagiio ao aperto no peito?

Otimo Bem Razoavel Mal Muito mal
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Higienizag¢ao do meu inalador

Como devo limpar o meu inalador?

Um inalador mal higienizado pode acumular fungos e bactérias,
que chegam aos pulmdes juntamente com o medicamento.

Por isso, para controlar bem a DPOC , nao basta usar o inalador da
forma correta. Também é importante manté-lo limpo!

.
@
©
o

Lave bem as maos antes de mexer no inalador e no
medicamento.

Lave o inalador com sabao neutro e seque-o muito
bem. Confirme sempre no folheto do medicamento
se o seu inalador pode ser lavado com agua.

Limpe o bocal pelo menos uma vez por semana
com um pano humedecido em agua ou com um
toalhete. O inalador é de plastico e esta muitas
vezes em contacto com a humidade, por isso esta
limpeza ajuda a retirar a sujidade e alguns
microrganismos.

O seu inalador é s6 seu.
Né&o o partilhe com ninguém.

\

@ Guarde o inalador fora do alcance das criancas.

® Nao deite o inalador no lixo doméstico.
Entregue-o na farmacia.
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As minhas tomas

Escreva nesta folha em que momento do dia irad fazer cada toma.
Assim é mais facil ndo se esquecer e manter o tratamento todos os dias.

Quando vou fazer o meu inalador?
Assinale com um X na linha do dia em que momento(s) vai fazer
o seu inalador.
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Acordar Pequeno- Almoco Lanche Jantar Deitar
almoco

Onde vou guardar o meu inalador?
Escreva o local onde vai guardar o seu inalador para ndo se
esquecer de o tomar!
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Ao saber como se sente normalmente, sera mais facil reconhecer
alteracoes que podem indicar uma crise e perceber se esta a

melhorar ou se os sintomas estao a agravar-se.

Guarde esta escala e volte a preenché-la sempre

que notar alteracdes nos seus sintomas.
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Otimo Bem Razoavel Mal

Como se sente quando faz as atividades do dia a dia em casa?

®@

Muito mal

Como tem dormido com a sua doenca pulmonar?
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Otimo Bem Razoavel Mal
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Muito mal
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Como se sente quando sai de casa?
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Otimo Bem Razoavel Mal
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Muito mal
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Como esta a sua energia?
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Otimo Bem Razodavel Mal
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Muito mal
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Instrugées do meu inalador

Como devo usar o meu inalador?

Sabia que uma das principais formas de manter a DPOC (Doenca st e rlader U T [ 6
Pulmonar Obstrutiva Cronica) estavel é cumprir corretamente o

tratamento? Para isso, é fundamental saber utilizar o seu inalador

da forma correta!

Com a ajuda do seu profissional de satide, complete os passos Antes de comecar, verifique sempre a validade do
para utilizar corretamente o seu inalador. Os dois primeiros ja dispositivo.

estao preenchidos! . . o
Sente-se ou fique de pé, com as costas direitas, a

cabeca alinhada e o queixo ligeiramente elevado.

0 seu inalador ajuda-o a controlar os sintomas e a
respirar melhor, podendo fazer uma grande
diferen¢a no seu dia a dia.

Por isso, aprender a utiliza-lo corretamente é um
passo essencial para cuidar da sua saude e ter
mais qualidade de vida!

Aproveite este momento para praticar com o
seu profissional de satide e peca-lhe que corrija

eventuais erros na utilizacio do seu inalador!

Assista aqui ao video da
técnica inalatoria do
seu inalador

Depois de usar, devo bochechar Sim
com agua e cuspir? Nao




